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Положение 

о режиме учебных занятий 

 
  1. Общие положения 

 1.1. Настоящее положение о режиме учебный занятий (далее «Положение») 

разработано в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; СанПиН 2.4.2. 2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации  обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утвержденных Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 года № 189; Уставом МБОУ 

«Изумруднинская ООШ»; Конвенцией ООН о правах  ребёнка; Декларацией прав ребенка; 

Конституцией РФ от 12.12.1993 г.; Федеральным Законом «Об основных гарантиях прав 

ребёнка в Российской Федерации» от 24.07.1998г. № 124-ФЗ (с изменениями от 02.07.2013 

г. №185-ФЗ); «О продолжительности рабочего времени (норме часов педагогической 

работы за ставку заработной платы) педагогических работников» (утв. Минобрнауки 

России от 24.12.2010 г.№2075); Трудового кодекса РФ (ред. от 23.07.2013 г.); Правил 

внутреннего трудового распорядка для работников МБОУ «Изумруднинская ООШ» 

(далее «ОУ»).  

 1.2. Настоящее Положение регулирует режим организации образовательного 

процесса и регламентирует режим учебных занятий МБОУ «Изумруднинская ООШ», а 

так же график посещения ОУ участниками образовательных отношений и иными лицами. 

 1.3. Режим  работы ОУ  определяется приказом директора в начале учебного года. 

 1.4. Режим учебных занятий, график посещения ОУ участниками образовательных 

отношений и иными лицами действует в течение учебного года. Временное изменение 

режима работы возможно только на основании приказов директора ОУ.  

 

 2. Режим работы  

2.1. Организация образовательного процесса в школе  регламентируется учебным 

планом, годовым календарным графиком, расписанием уроков, расписанием внеурочных  

занятий, расписанием звонков. 

2.2. Учебный год начинается 1 сентября. Если этот день приходится на выходной 

день, то учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий день. 

2.3. Продолжительность  учебного года в 1 классе равна 33 недели, во 2-4, 9 

классах – 34 недели (без учета государственной итоговой аттестации обучающихся 9 

класса), в 5-8 классах – 35 недель. 

 2.4. Учебный год для 1-9 классов  состоит из 4 четвертей.   

 2.5. После каждой четверти следуют каникулы. Продолжительность каникул в 

течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней и регулируется ежегодно 

Годовым календарным учебным графиком. Для обучающихся 1 класса устанавливаются 

дополнительные каникулы в феврале (7 календарных дней). Продолжительность каникул в 

летний период не менее 8 недель. 

2.6. Продолжительность учебной рабочей недели: 5-ти дневная рабочая неделя. 

 2.7. Учебные занятия организуются в одну смену. Факультативы, внеурочные 

занятия, занятия дополнительного образования (кружки, секции), группа продленного 

дня, обязательные индивидуальные и групповые занятия, элективные курсы и т. п. 

организуются не ранее чем через час  после последнего урока.  

2.8. Начало занятий в 09.00. 



 2.9. Продолжительность урока во 2-9 классах 40 минут. В 1 классе применяется 

ступенчатый метод постепенного наращивания учебной нагрузки:  

- в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый (для прохождения учебной 

программы четвертые уроки заменяются целевыми прогулками на свежем воздухе, 

уроками-играми, уроками-театрализациями, уроками-экскурсиями и т.п. (основание: 

письмо Министерства образования и науки РФ от 20.04.2001 г. № 408/13-13 

«Рекомендации по обучению первоклассников в адаптационный период»);   

- в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый;  

- в январе-мае - по 4 урока по 40 минут каждый. 

 2.10. После каждого урока обучающимся предоставляется перерыв (перемена). 

После 1, 4, 5, 6 урока – 10 минут. После 2 и 3 уроков – 20 минут для организации горячего 

питания. 

 2.11. Расписание звонков: 

1-ый урок:   09.00-09.40 

2-ой урок:    09.50-10.30 

3-ий урок:    10.50-11.30 

4-ый урок:   11.50-12.30 

5-ый урок: 12.40-13.20 

6-ой урок: 13.30-14.10 

7-ой урок: 14.20-15.00 

 2.12. Аудиторная нагрузка на должна быть меньше минимальной обязательной и не 

должна превышать предельно допустимую аудиторную учебную нагрузку обучающихся 

при 5-дневной рабочей недели: 

1-ый класс – 21 час в неделю; 

2-4 классы – 23 часа в неделю; 

5 класс – 29 часа в неделю; 

6 класс – 30 часа в неделю; 

7 класс – 32 часа в неделю; 

8-9 классы – 33 часа в неделю. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет:  

- для обучающихся 1-х классов - 4 урока в день и 1 день в неделю - 5 уроков, за счет урока 

физической культуры; 

- для обучающихся 2-4-х классов - не более 5 уроков в день; 

- для обучающихся 5-6-х классов - не более 6 уроков; 

- для обучающихся 7-9-х классов - не более 7 уроков. 

2.13. Расписание составляется отдельно для уроков и внеурочных занятий (ИГЗ, 

кружки, секции, факультативы, элективные курсы и т.п.).   

Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к 

расписанию уроков с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся и шкалой трудности учебных предметов И.Г. Сивкова, в которой трудность 

каждого предмета ранжируется в баллах. Для обучающихся 1-х классов наиболее трудные 

предметы проводятся на 2-м уроке; 2-4-х классов на 2-3-м уроках; для обучающихся 5-9-х 

классов на 2-4-м уроках. Для предупреждения переутомления и сохранения оптимального 

уровня работоспособности в течение недели устанавливается облегченный учебный день 

в четверг или пятницу. 

В начальных классах сдвоенные уроки (парами) не проводятся. 

В течение учебного дня проводится не более одной контрольной работы. 

Контрольные работы проводятся на 2-4-ом уроках. 

2.14. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на 

уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз. 



2.15. Порядок проведения текущего контроля успеваемости обучающихся и 

промежуточной аттестации определяется соответствующим локальным актом ОУ. 

2.16. Государственная итоговая аттестация в  9   классах проводится в соответствии с  

нормативно-правовыми документами Министерства образования и науки РФ, 

Министерства образования Омской области.  

 

 3. Режим внеурочной деятельности 

3.1. Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы 

кружков, секций, детских общественных объединений и т.п. 

 3.2. Проведение экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные 

мероприятия осуществляется в соответствии с календарно-тематическим планированием 

и планом воспитательной работы. Выход за пределы ОУ разрешается только после 

издания соответствующего приказа директора. Ответственность за жизнь и здоровье 

детей при проведении подобных мероприятий несет учитель, который назначен приказом 

директора. 

 3.3. Работа спортивных секций, кружков, кабинета информатики допускается 

только по расписанию, утвержденному директором ОУ. 

3.4. Часы факультативных, индивидуально-групповых занятий, элективных курсов 

входят в объем максимально допустимой нагрузки, проводятся в соответствии с 

расписанием.   

  Изменение в режиме работы ОУ определяется приказом директора в соответствии 

с нормативными-правовыми документами.  
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