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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 Общая характеристика программы 

Настоящая программа  дополнительного образования  «Школьный 

спортивный клуб» составлена в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования и концепцией физического воспитания. 

Программа   рассчитана   на учащихся 5-9 классов и разработана  с 

учетом особенностей детей, их заинтересованности и эрудированности.  

            Программа «Школьный спортивный клуб» призвана сформировать 

у обучающихся устойчивые мотивы и потребности в бережном отношении 

к своему здоровью и физической подготовленности, в творческом 

использовании средств физической культуры в организации здорового 

образа жизни. В программе представлены доступные для обучающихся 

упражнения, способствующие овладению элементами техники и тактики 

спортивных игр, развитию физических способностей. Основная идея 

программы заключается в мотивации обучающихся на ведение здорового 

образа жизни, в формировании потребности сохранения физического и 

психического здоровья как необходимого условия социального 

благополучия и успешности человека.  

          Цель программы:  

- организация и проведение спортивно-массовой работы в школе; 

- формирование у обучающихся ценностного отношения к своему 

здоровью, привычки к активному и здоровому образу жизни. 

         Задачи: 

- пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие 

гармоническому физическому развитию обучающихся;  

- привлечь учащихся школы, педагогов и родителей к систематическим 

занятиям физической культурой и спортом для укрепления их здоровья и 

формирования здорового стиля жизни; 

- обеспечить дополнительным образованием  детей «группы риска»; 

 - развивать у школьников общественную активность и трудолюбие, 

творчество и организаторские способности; 

- привлекать к спортивно-массовой работе в клубе педагогов, родителей 

учащихся школы.  

        

Место программы 

         Программа дополнительного образования  по спортивно - 

оздоровительному направлению «Школьный спортивный клуб» 

предназначен для обучающихся 5-9 классов. Данная программа рассчитана 



на проведение 1 час в неделю в каждом из 5-9 классов, всего 34  часа  в 

год. 

Срок реализации программы —  пять  учебных года 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

1 год обучения  

Выборы состава Совета спортивного клуба (1ч) 

Баскетбол (7ч) 

Стойки и перемещения баскетболиста.  

Остановки: «Прыжком» 

Прыжок «В два шага». 

 Передачи мяча. Ловля мяча.  

Ведение мяча.  

Броски в кольцо. 

Организация и проведение соревнований (5ч) 

Школьный осенний легкоатлетический кросс. 

Турнир по шашкам, шахматам.  

Подвижные игры.  

Соревнования баскетболу. 

 Спортивный праздник «Веселые старты». 

Волейбол (7ч) 

Перемещения. 

Передача. 

Нижняя прямая подача с середины площадки. 

Прием мяча.  

Верхняя прямая подача. 

Закрепление техники приема мяча с подачи. 

Организация и проведение соревнований (4ч) 

Соревнования «А ну-ка, мальчики!». 

Подвижные игры и эстафеты. 

Первенство школы по волейболу. 

Турнир по шашкам, шахматам.  

Футбол (6ч) 

Стоики и перемещения. 

Удар внутренней стороной стопы по неподвижному мячу с места, с 

одного-двух шагов. 

Удар внутренней стороной стопы по мячу, катящемуся навстречу. 

Передачи мяча. 

Удар по воротам. 

Игра в футбол по упрощѐнным правилам (мини-футбол). 

Организация и проведение соревнований (4ч) 

Соревнования «А ну-ка, девочки». 

Первенство школы по футболу. 

Подвижные игры и эстафеты. 



Многоборье спортивно-технического комплекса ГТО. 

 

2 год обучения 

Выборы состава Совета спортивного клуба (1ч) 

Баскетбол (7ч) 

Стойки и перемещения баскетболиста.  

Передачи мяча. Ловля мяча.  

Ведение мяча.  

Броски в кольцо. 

Остановки: «Прыжком». 

Прыжок «В два шага». 

Организация и проведение соревнований (4ч) 

Школьный осенний легкоатлетический кросс. 

Спортивный праздник «Веселые старты». 

Соревнования баскетболу. 

Турнир по шашкам, шахматам. 

Волейбол (8ч) 

Игра в защите. 

Игра в нападении. 

Тестирование. 

Приѐм мяча. 

Закрепление техники передачи. 

Индивидуальные тактические действия в защите. 

Верхняя прямая подача. 

Закрепление техники приема мяча с подачи. 

Организация и проведение соревнований (4ч) 

Первенство школы по волейболу. 

Подвижные игры и эстафеты. 

Первенство школы по пионерболу. 

Турнир по шашкам, шахматам. 

Футбол (6ч) 

Остановка катящегося мяча. 

Ведение мяча. 

Передача мяча. 

Удар по воротам. 

Игра в футбол по упрощѐнным правилам (мини-футбол). 

Организация и проведение соревнований (4ч) 

Соревнования по футболу. 

Турнир по шашкам, шахматам. 

Первенство школы по баскетболу. 

Многоборье спортивно-технического комплекса ГТО. 



3 год обучения  

Выборы состава Совета спортивного клуба (1ч) 

Баскетбол (7ч) 

Стойки и перемещения Остановки баскетболиста. 

Передачи мяча Ловля мяча. 

Ведение мяча. 

Броски в кольцо. 

Тестирование. 

Игра в защите. 

 Игра в нападении. 

Организация и проведение соревнований(4ч) 

Школьный осенний легкоатлетический кросс. 

Спортивный праздник «Веселые старты». 

Соревнование по баскетболу. 

Турнир по шашкам и шахматам. 

Волейбол (7ч) 

Индивидуальные тактические действия в нападении. 

Техника передачи мяча. 

Верхняя прямая подача. 

Нижняя подача. 

Совершенствование приема мяча с подачи и в защите. 

Верхняя переда двумя руками в прыжке. 

Организация и проведение соревнований(4ч) 

Первенство школы по волейболу. 

Подвижные игры и эстафеты. 

Первенство школы по пионерболу. 

Турнир по шашкам и шахматам. 

Футбол (7ч) 

Удары по мячу,  остановка мяча. 

Ведение мяча между предметами и с обводкой предметов. 

Отбор мяча, перехват мяча. 

Техника игры вратаря. 

Тактические действия, тактика вратаря. 

Тестирование. 

Игра по упрощенным правилам (мини-футбол). 

Организация и проведение соревнований(4ч) 

Соревнование по баскетболу. 

Турнир по шашкам и шахматам. 

Соревнование по футболу. 

Многоборье спортивно-технического комплекса ГТО. 

 



4 год обучения  

Выборы состава Совета спортивного клуба (1ч) 

Баскетбол (6ч) 

Остановки баскетболиста. Стойки и перемещения. 

Передачи мяча. 

Ловля мяча. 

Ведение мяча. 

Броски в кольцо. 

Игра в защите. 

Организация и проведение соревнований(4ч) 

Школьный осенний легкоатлетический кросс. 

Спортивный праздник «Веселые старты. 

Соревнования по баскетболу. 

Турнир по шахматам и шашкам. 

Волейбол (7ч) 

Верхняя переда двумя руками в прыжке. 

Передача двумя руками назад. 

Прямой нападающий удар. 

Совершенствование приема мяча с подачи и в защите. 

Одиночное блокирование и страховка. 

Командные тактические действия в нападении и защите. 

Организация и проведение соревнований(4ч) 

Первенство школы по пионерболу. 

Соревнование по волейболу. 

Веселые старты 

Турнир по шахматам и шашкам. 

Футбол (8ч) 

Удары по мячу, остановка мяча. 

Ведение мяча, ложные движения (финты). 

Отбор мяча, перехват мяча. 

Выбрасывание мяча. 

Техника игры вратаря. 

Тактические действия, тактика вратаря. 

Тактика игры в нападении и защите. 

Игра по упрощенным правилам (мини- футбол). 

Организация и проведение соревнований(4ч) 

Игра в футбол по упрощѐнным правилам (мини-футбол). 

Веселые старты  «День здоровья». 

Соревнования по баскетболу. 

Многоборье спортивно-технического комплекса ГТО. 

 



5 год обучения  

Выборы состава Совета спортивного клуба (1ч) 

Баскетбол (7ч) 

Остановки баскетболиста. Стойки и перемещения. 

Передачи мяча. 

Ловля мяча. 

Ведение мяча. 

Броски в кольцо. 

Игра в защите. 

Организация и проведение соревнований(4ч) 

Школьный осенний легкоатлетический кросс. 

Спортивный праздник «Веселые старты. 

Соревнования по баскетболу. 

Турнир по шахматам и шашкам. 

Волейбол (6ч) 

Верхняя переда двумя руками в прыжке. 

Передача двумя руками назад. 

Прямой нападающий удар. 

Совершенствование приема мяча с подачи и в защите. 

Одиночное блокирование и страховка. 

Командные тактические действия в нападении и защите. 

Организация и проведение соревнований(4ч) 

Первенство школы по пионерболу. 

Соревнование по волейболу. 

Веселые старты 

Турнир по шахматам и шашкам. 

Футбол (8ч) 

Удары по мячу, остановка мяча. 

Ведение мяча, ложные движения (финты). 

Отбор мяча, перехват мяча. 

Выбрасывание мяча. 

Техника игры вратаря. 

Тактические действия, тактика вратаря. 

Тактика игры в нападении и защите. 

Игра по упрощенным правилам (мини- футбол). 

Организация и проведение соревнований(4ч) 

Игра в футбол по упрощѐнным правилам (мини-футбол). 

Турнир по шахматам и шашкам. 

Соревнования по баскетболу. 

Многоборье спортивно-технического комплекса ГТО. 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

  

        В процессе обучения и воспитания собственных установок, 

потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и правил 

здорового образа жизни, культуры здоровья у обучающихся формируются 

личностные, метапредметные и предметные результаты.  

Личностные результаты освоения программы: 

— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на 

принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и 

сопереживания; 

— проявлять положительные качества личности и управлять своими 

эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей; 

— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними 

общий язык и общие интересы. 

Метапредметные  результаты освоения программы: 

(познавательные, регулятивные, коммуникативные УУД) 

— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную 

оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы 

их исправления; 

— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах 

взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

— организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее 

безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места 

занятий; 

— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых 

в процессе ее выполнения; 

— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, 

находить возможности и способы их улучшения; 

— видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические 

признаки в движениях и передвижениях человека; 

— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными 

образцами; 

— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, 

сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

— технически правильно выполнять двигательные действия из базовых 

видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной 

деятельности. 

Предметные результаты освоения программы: 



— оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам 

при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно 

объяснять ошибки и способы их устранения; 

— организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и 

элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство; 

— бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать 

требования техники безопасности к местам проведения; 

— организовывать и проводить занятия физической культурой с разной 

целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и 

выполнять их с заданной дозировкой нагрузки; 

— характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, 

регулировать ее напряженность во время занятий по развитию физических 

качеств; 

— взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения 

подвижных игр и соревнований; 

— в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения 

двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их 

исправлять; 

— подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении 

общеразвивающих упражнений; 

— находить отличительные особенности в выполнении двигательного 

действия разными учениками, выделять отличительные признаки и 

элементы; 

— выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять 

их в игровой и соревновательной деятельности. 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

1 год обучения 

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 Выборы состава Совета спортивного клуба 1    

2 Баскетбол 7    

3 Организация и проведение соревнований 5    

4 Волейбол  7    

5 Организация и проведение соревнований 4    

6 Футбол 6    

7 Организация и проведение соревнований 4    

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34  0   0   

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

2 год обучения 

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 Выборы состава Совета спортивного клуба 1     

2 Баскетбол 7    

3 Организация и проведение соревнований 4    

4 Волейбол  8    



5 Организация и проведение соревнований 4    

6 Футбол 6    

7 Организация и проведение соревнований 4    

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34  0   0   

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

3 год обучения 

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 Выборы состава Совета спортивного клуба 1     

2 Баскетбол 7    

3 Организация и проведение соревнований 4    

4 Волейбол  7    

5 Организация и проведение соревнований 4    

6 Футбол 7    

7 Организация и проведение соревнований 4    

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34  0   0   

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

4 год обучения 

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 Выборы состава Совета спортивного клуба 1     

2 Баскетбол 6    

3 Организация и проведение соревнований 4    

4 Волейбол  7    

5 Организация и проведение соревнований 4    

6 Футбол 8    

7 Организация и проведение соревнований 4    

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34  0   0   

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

5 год обучения 

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 Выборы состава Совета спортивного клуба 1     

2 Баскетбол 7    

3 Организация и проведение соревнований 4    

4 Волейбол  6    



5 Организация и проведение соревнований 4    

6 Футбол 8    

7 Организация и проведение соревнований 4    

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34  0   0   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

1 год обучения 

№ 

п/п  

 

Тема урока 

Количество часов 

Дата изучения  

 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 
Выборы состава Совета спортивного 

клуба 
1   

 
 

2 
Стойки и перемещения 

баскетболиста 
1   

 
 

3 Остановки: «Прыжком» 1     

4 Прыжок «В два шага» 1     

5 Передачи мяча. Ловля мяча 1     

6 Ведение мяча 1     

7 Броски в кольцо 2     

8 
Школьный осенний 

легкоатлетический кросс 
1   

 
 

9 Турнир по шашкам, шахматам 1     

10 Подвижные игры 1     

11 Соревнования баскетболу 1     

12 
Спортивный праздник «Веселые 

старты» 
1   

 
 

13 Перемещения игрока 1     

14 Передача мяча 1     

15 
Нижняя прямая подача с середины 

площадки 
1   

 
 

16 Прием мяча 1     



17 Верхняя прямая подача 2     

18 
Закрепление техники приема мяча с 

подачи 
1   

 
 

19 Соревнования «А ну-ка, мальчики!» 1     

20 Подвижные игры и эстафеты 1     

21 Первенство школы по волейболу 1     

22 Турнир по шашкам, шахматам. 1     

23 Стоики и перемещения игроков 1     

24 

Удар внутренней стороной стопы по 

неподвижному мячу с места, с 

одного-двух шагов 

1   

 

 

25 
Удар внутренней стороной стопы по 

мячу, катящемуся навстречу 
1   

 
 

26 Передачи мяча 1     

27 Удар по воротам 1     

28 
Игра в футбол по упрощѐнным 

правилам (мини-футбол) 
1   

 
 

29 Соревнования «А ну-ка, девочки» 1     

30 Первенство школы по футболу 1     

31 Подвижные игры и эстафеты 1     

32 
Многоборье спортивно-технического 

комплекса ГТО 
1   

 
 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
34   0   0 

 
 

 

 

 

 



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

2 год обучения 

№ 

п/п  

 

Тема урока 

Количество часов 

Дата изучения  

 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 
Выборы состава Совета спортивного 

клуба 
1   

 
 

2 
Стойки и перемещения 

баскетболиста 
1   

 
 

3 Передачи мяча. Ловля мяча 1     

4 Ведение мяча 1     

5 Броски в кольцо 2     

6 Остановки: «Прыжком» 1     

7 Прыжок «В два шага» 1     

8 
Школьный осенний 

легкоатлетический кросс 
1   

 
 

9 
Спортивный праздник «Веселые 

старты» 
1   

 
 

10 Соревнования баскетболу 1     

11 Турнир по шашкам, шахматам 1     

12 Игра в защите 1     

13 Игра в нападении 1     

14 Тестирование 1     

15 Прием мяча 1     

16 Закрепление техники передачи 1     

17 Индивидуальные тактические 1     



действия в защите 

18 Верхняя прямая подача 1     

19 
Закрепление техники приема мяча с 

подачи 
1   

 
 

20 Первенство школы по волейболу 1     

21 Подвижные игры и эстафеты 1     

22 Первенство школы по пионерболу 1     

23 Турнир по шашкам, шахматам. 1     

24 Остановка катящегося мяча 1     

25 Ведение мяча 1     

26 Передачи мяча 1     

27 Удар по воротам 2     

28 
Игра в футбол по упрощѐнным 

правилам (мини-футбол 
1   

 
 

29 Соревнования по футболу 1     

30 Турнир по шашкам, шахматам 1     

31 Первенство школы по баскетболу 1     

32 
Многоборье спортивно-технического 

комплекса ГТО 
1   

 
 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
34   0   0 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

3 год обучения 

№ 

п/п  

 

Тема урока 

Количество часов 

Дата изучения  

 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 
Выборы состава Совета спортивного 

клуба 
1   

 
 

2 Стойки и перемещения баскетболиста 1     

3 Передачи мяча. Ловля мяча 1     

4 Ведение мяча 1     

5 Броски в кольцо 1     

6 Тестирование 1     

7 Игра в защите 1     

8 Игра в нападении 1     

9 
Школьный осенний 

легкоатлетический кросс 
1   

 
 

10 
Спортивный праздник «Веселые 

старты» 
1   

 
 

11 Соревнования баскетболу 1     

12 Турнир по шашкам, шахматам 1     

13 
Индивидуальные тактические 

действия в защите 
1   

 
 

14 Техника передачи мяча 1     

15 Верхняя прямая подача 1     

16 Нижняя подача 2     

17 Совершенствование приема мяча с 1     



подачи и в защите 

18 
Верхняя переда двумя руками в 

прыжке 
1   

 
 

19 Первенство школы по волейболу 1     

20 Подвижные игры и эстафеты 1     

21 Первенство школы по пионерболу 1     

22 Турнир по шашкам, шахматам. 1     

23 Удары по мячу, остановка мяча 1     

24 
Ведение мяча между предметами и с 

обводкой предметов 
1   

 
 

25 Отбор мяча, перехват мяча 1     

26 Техника игры вратаря 1     

27 
Тактические действия, тактика 

вратаря 
1   

 
 

28 Тестирование 1     

29 
Игра в футбол по упрощѐнным 

правилам (мини-футбол 
1   

 
 

30 Соревнования по баскетболу 1     

31 Турнир по шашкам, шахматам 1     

32 Соревнования по футболу 1     

33 
Многоборье спортивно-технического 

комплекса ГТО 
1   

 
 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
34   0   0 

 
 

 

 

 

 

 



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

4 год обучения 

№ 

п/п  

 

Тема урока 

Количество часов 

Дата изучения  

 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 
Выборы состава Совета спортивного 

клуба 
1   

 
 

2 Стойки и перемещения баскетболиста 1     

3 Передачи мяча 1     

4 Ловля мяча 1     

5 Ведение мяча 1     

6 Броски в кольцо 1     

7 Игра в защите 1     

8 
Школьный осенний 

легкоатлетический кросс 
1   

 
 

9 
Спортивный праздник «Веселые 

старты» 
1   

 
 

10 Соревнования баскетболу 1     

11 Турнир по шашкам, шахматам 1     

12 
Верхняя переда двумя руками в 

прыжке 
1   

 
 

13 Передача двумя руками назад 1     

14 Прямой нападающий удар 2     

15 
Совершенствование приема мяча с 

подачи и в защите 
1   

 
 

16 Одиночное блокирование и страховка 1     



17 
Командные тактические действия в 

нападении и защите 
1   

 
 

18 Первенство школы по пионерболу 1     

19 Соревнование по волейболу 1     

20 Веселые старты 1     

21 Турнир по шашкам, шахматам 1     

22 Удары по мячу, остановка мяча 1     

23 
Ведение мяча, ложные движения 

(финты) 
1   

 
 

24 Отбор мяча, перехват мяча 1     

25 Выбрасывание мяча 1     

26 Техника игры вратаря 1     

27 
Тактические действия, тактика 

вратаря 
1   

 
 

28 Тактика игры в нападении и защите 1     

29 
Игра по упрощѐнным правилам 

(мини-футбол 
1   

 
 

30 
Игра в футбол по упрощѐнным 

правилам (мини-футбол 
1   

 
 

31 Веселые старты «День здоровья» 1     

32 Соревнования по баскетболу 1     

33 
Многоборье спортивно-технического 

комплекса ГТО 
1   

 
 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
34   0   0 

 
 

 

 

 

 



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

5 год обучения 

№ 

п/п  

 

Тема урока 

Количество часов 

Дата изучения  

 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 
Выборы состава Совета спортивного 

клуба 
1   

 
 

2 Стойки и перемещения баскетболиста 1     

3 Передачи мяча 1     

4 Ловля мяча 1     

5 Ведение мяча 1     

6 Броски в кольцо 2     

7 Игра в защите 1     

8 
Школьный осенний 

легкоатлетический кросс 
1   

 
 

9 
Спортивный праздник «Веселые 

старты» 
1   

 
 

10 Соревнования баскетболу 1     

11 Турнир по шашкам, шахматам 1     

12 
Верхняя переда двумя руками в 

прыжке 
1   

 
 

13 Передача двумя руками назад 1     

14 Прямой нападающий удар 1     

15 
Совершенствование приема мяча с 

подачи и в защите 
1   

 
 

16 Одиночное блокирование и страховка 1     



17 
Командные тактические действия в 

нападении и защите 
1   

 
 

18 Первенство школы по пионерболу 1     

19 Соревнование по волейболу 1     

20 Веселые старты 1     

21 Турнир по шашкам, шахматам 1     

22 Удары по мячу, остановка мяча 1     

23 
Ведение мяча, ложные движения 

(финты) 
1   

 
 

24 Отбор мяча, перехват мяча 1     

25 Выбрасывание мяча 1     

26 Техника игры вратаря 1     

27 
Тактические действия, тактика 

вратаря 
1   

 
 

28 Тактика игры в нападении и защите 1     

29 
Игра по упрощѐнным правилам 

(мини-футбол 
1   

 
 

30 
Игра в футбол по упрощѐнным 

правилам (мини-футбол 
1   

 
 

31 Турнир по шахматам и шашкам 1     

32 Соревнования по баскетболу 1     

33 
Многоборье спортивно-технического 

комплекса ГТО 
1   

 
 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
34   0   0 

 
 

 



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

Физическая культура, 8-9 класс/Лях В.И., Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение»; 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

Физическая культура, 8-9 класс/Лях В.И., Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение»; 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

ЦОК 
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